
Motionsbaner i Mellervanghallen, abc Aalborg (Opdateret d. 25. august 2010) 

 = solgt 
 

Mandag 

Kl. Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4 Bane 5 Bane 6 Bane 7 

17.00-18.00        
18.00-19.00       LEDIG 
19.00-20.00       LEDIG 
20.00-21.00      LEDIG LEDIG 
21.00-22.00 LEDIG LEDIG LEDIG LEDIG LEDIG   

 

Tirsdag 

Kl. Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4 Bane 5 Bane 6 Bane 7 

17.00-18.00       LEDIG 

18.00-19.00        
19.00-20.00        
20.00-21.00        
21.00-22.00       LEDIG 

 

Onsdag 

Kl. Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4 Bane 5 Bane 6 Bane 7 

17.00-18.00        
18.00-19.00 LEDIG      LEDIG 

19.00-20.00        
20.00-21.00      LEDIG  
21.00-22.00 LEDIG LEDIG LEDIG LEDIG LEDIG   

 

Torsdag 

Kl. Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4 Bane 5 Bane 6 Bane 7 

17.00-18.00        
18.00-19.00        
19.00-20.00        
20.00-21.00       LEDIG 

21.00-22.00       LEDIG 

 

Søndag 

Kl. Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4 Bane 5 Bane 6 Bane 7 

17.00-18.00 LEDIG  LEDIG LEDIG LEDIG LEDIG  
18.00-19.00  LEDIG    LEDIG  
19.00-20.00 LEDIG  LEDIG LEDIG LEDIG LEDIG  
20.00-21.00        
21.00-22.00        



 


